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Ceci est un document personnel appartenant à  

Nom / Prenom

Adresse

Téléphone

E-Mail

Commencé le

Terminé le

Ma conseillère / mon conseiller

Adresse

Téléphone
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Si vous faites appel à un  

conseiller, veillez :

PASS,

-

PASS,

-
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Le ProfilPASS – 
destiné à mettre en évidence vos compétences  

et à déterminer votre situation de façon précise

Mon potentiel est supérieur à ce 

que je crois !

-

PASS

Mes forces – mes objectifs

Le ProfilPASS vous 

aide également à 

écrire votre CV.

Vous disposez de 

place pour ranger 

vos certificats, 

documents et autres 

justificatifs ou attes-

tations de travail.
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Un voyage au fond de soi-même

PASS

recommandé de remplir le PASS

PASS

PASS

PASS

Un voyage riche en découvertes

PASS

Le ProfilPASS n’est 

pas conçu pour une 

tierce personne. Il est 

spécialement conçu 

pour vous et c’est à 

vous de décider si 

vous souhaitez le 

montrer à d’autres 

personnes ou non.

Ce symbole indique 

qu’il serait utile de 

vous adresser à un 

conseiller ou une 

conseillère.
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Ma vie – aperçu

Le PASS -

-

-

PASS des choses 

Le ProfilPASS 

contient de nom-

breux exemples 

de personnes très 

différentes afin de 

montrer comment 

les champs peuvent 

être remplis.
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Domaines d‘activités importants dans ma vie

Service militaire, service civique

Vie professionnelle et stages

Formation professionnelle

Situations de vie particulières

Foyer et famille

Loisirs et centres d’intérêt

Activités socioculturelles et  

sportives

École

Collège professionnel

Boulangerie

Centre d’appel (petit boulot)

Activité commerciale dans une 

entreprise d’informatique

CAP boulanger

Formation en bureautique

Chômage pendant 1 an et demi

Bricolage

Faire des randonnées

Faire la cuisine pour des amis

Gérer un foyer de

4 personnes

Effectuer des réparations 

dans l’appartement

Ma vie
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Mes domaines d‘activités –

documentation

Connaissez-vous vraiment 

vos aptitudes ?

-

-

Faites votre choix !

Le PASS -

-

Fixez des priorités !

-

Pour ces domaines 

d’activités, les aides 

suivantes sont à votre 

disposition :

Loisirs et centres 

d’intérêts

Foyer et famille

École

Formation 

professionnelle

Service militaire, 

service civique

Vie professionnelle, 

stages, jobs

Activités sociocultu-

relles et sportives

Situations de vie 

particulières
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C‘est vous qui décidez !

-

-

-

 dans 

des 

pages 

La procédure est toujours la même :

Étape1 Nommer

Étape2 Décrire

Étape3 Dégager l‘essentiel

Étape4 Évaluer
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Mes qualités!

 

! 

! 

! 
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Mes domaines d‘activités – documentation | Loisirs et centres d‘intérêt

Loisirs et centres d‘intérêt

-

  Quelle importance accordez-vous à vos loisirs et centres d’intérêt ?

Activités et événements particuliers, distinctionsLoisirs et centres d‘intérêt

Ètape1  Nommer
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Mes domaines d‘activités – documentation | Loisirs et centres d‘intérêt

Comment avez-vous découvert ce ou ces loisir(s) ?

D’où vient cette passion ?

Qu’est qui vous y intéresse particulièrement et pourquoi ?

Avez-vous suivi un ou plusieurs cours concernant votre/vos loisir(s) ?

De quel(s) cours s’agissait-il et qu’est ce qui vous y a le plus intéressé ?

 Titre  Raison

On m’a offert une maquette d’avion quand j’étais enfant. Plus tard, j’ai moi 

même construit des maquettes d’avion. J’aime le bricolage et j’ai acquis d’amples 

connaissances dans le domaine des maquettes d’avion. 

Je m’intéresse tout particulièrement à la technique et j’aime piloter ce type 

d’avion. Je m’intéresse aux documentaires et reportages concernant les avions et 

l’aviation et j’aime regarder des matchs de football à la télévision.

J’ai suivi un cours de base en modélisme à l’univer-

sité populaire

Je souhaitais apprendre de nouvelles techniques, 

recueillir de nouvelles idées et faire la connaissance 

d’autres maquettistes; aujourd’hui les contacts se 

font plutôt sur les salons et via Internet.

Stéphane M.,

39 ans,

construit des

maquettes

d’avion
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Comment avez-vous découvert ce ou ces loisir(s) ?

D’où vient cette passion ?

Qu’est qui vous y intéresse particulièrement et pourquoi ?

Avez-vous suivi un ou plusieurs cours concernant votre/vos loisir(s) ?

De quel(s) cours s’agissait-il et qu’est ce qui vous y a le plus intéressé ?

 Titre  Raison

Si une tierce personne peut 

confirmer cette activité, 

demandez-lui de le faire et 

attachez l’attestation au 

verso du ProfilPASS.
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Foyer et famille

-

-

  Combien de temps par semaine vous prend la gestion du foyer/des tâches  

ménagères ? Combien de temps passez-vous avec votre famille et/ou vos amis ?

Combien de personnes vivent actuellement ou vivaient

pendant la période sur laquelle vous vous concentrez au sein  

de votre foyer (y compris vous) ?

Combien d’adultes ?

Combien d’enfants ?

Vous êtes-vous occupé d’un jardin ou d’un animal ?

Qui assume ou assumait à cette époque la principale

responsabilité pour le foyer et la famille ?

Ètape1  Nommer
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Tâches et thèmes particulièrement 

intéressants

Les raisons pour votre intérêt

Dans le contexte de votre activité au foyer et dans la famille, avez-vous suivi un ou plusieurs cours ?

De quel(s) cours s’agissait-il et qu’est qui vous y a le plus intéressé ?

 Titre  Raison

Courses pour la famille

Tenir un livre de comptes

Effectuer de petites réparations dans

l’appartement

Au début je voulais décharger ma femme;

maintenant je trouve plaisir à chercher de 

bons produits bon marché pour faire des 

économies. 

C’est fascinant de voir pour quels 

produits nous dépensons de l’argent et 

où nous pouvons faire des économies. 

Actuellement je ne peux pas me per-

mettre d’engager un artisan et je me sens 

bien quand j’ai pu construire ou réparer 

quelque chose de mes propres mains.

Réunion d’information de l’association des consom-

mateurs sur le thème « sains et bons marché - 

conseils pour l’achat d’aliments »

Malgré notre situation financière difficile, je ne 

veux pas acheter des aliments de moindre qualité.

Bernard D.,

46 ans, père

de 2 enfants,

au chômage

depuis six mois,

gère le foyer et

s’occupe de la

famille.
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Tâches et thèmes particulièrement

intéressants

Les raisons pour votre intérêt

Dans le contexte de votre activité au foyer et dans la famille, avez-vous suivi un ou 

plusieurs cours ?

De quel(s) cours s’agissait-il et qu’est qui vous y a le plus intéressé ? 

 Titre  Raison

Si une tierce personne  

peut confirmer cette 

activité, demandez-lui 

de le faire et attachez 

l’attestation au verso 

du ProfilPASS. 
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École

-

  Comment voyez-vous votre scolarité aujourd’hui ? Vous aimez y repenser ou pas ?

Ètape1  Nommer

Type de diplômeQuand ?  Écoles
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Existe-t-il des matières ou des disciplines qui vous ont tout

particulièrement intéressées pendant votre scolarité ?

Citez-les et dites pourquoi ?

Avez-vous suivi un ou plusieurs cours en dehors de l’école pendant votre scolarité (exemple : cours de  

rattrapage, cours de langue, cours de musique, cours de cuisine) ?

De quel(s) cours s’agissait-il et qu’est ce qui vous y a le plus intéressé ?

 Titre  Raison

J’aime peindre et l’art était ma matière préférée à l’école. Depuis que nous avons 

traité l’homme en biologie, je m’intéresse énormément à ce sujet. C’est pourquoi 

je voulais faire un métier en relation avec la médecine.

Cours de rattrapage Après notre déménagement, mes notes à l’école 

étaient de plus en plus mauvaises. Pour ne pas 

devoir redoubler, j’ai suivi des cours de rattrapage 

pour différentes matières.

Caroline B.,

23 ans, a

déménagé il y

a 12 ans avec

sa famille dans

une autre ville
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Existe-t-il des matières ou des disciplines qui vous ont tout particulièrement intéressées pendant votre sco-

larité ? Citez-les et dites pourquoi ?

Avez-vous suivi un ou plusieurs cours en dehors de l’école pendant votre scolarité (exemple : cours de  

rattrapage, cours de langue, cours de musique, cours de cuisine) ?

De quel(s) cours s’agissait-il et qu’est ce qui vous y a le plus intéressé ?

 Titre  Raison

Si vous avez obtenu l’attes-

tation, classez-la au verso du  

PASS. 
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DuréeÉcole? PériodeActivité

J’ai participé à la conception du  École moyenne /  mars–mai 2000  3 heures par semaine

journal scolaire  collège

J’ai participé au groupe de travail  École moyenne /  1998–2000  2 heures par semaine

éducation artistique  collège
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DuréeÉcole? Période Activité

Si une tierce personne  peut 

confirmer cette activité, 

demandez-lui de le faire  et 

attachez l’attestation au 

verso du ProfilPASS.
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Formation professionnelle

-

-

  Comment voyez-vous votre formation professionnelle aujourd’hui ?

Y avez-vous fait des expériences importantes qui vous ont marqué pour le reste de votre vie ?

Ètape1  Nommer

Type de diplôme Où ?Quand ? Formation professionnelle
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Existe-t-il des activités ou des disciplines qui vous ont tout

particulièrement intéressées pendant votre formation professionnelle ?

Citez-les et dites pourquoi ?

Avez-vous suivi un ou plusieurs cours pendant votre formation

professionnelle qui étaient liés à celle-ci ?

De quel(s) cours s’agissait-il et qu’est ce qui vous y a le plus intéressé ?

 Titre  Raison

J’ai toujours été fasciné par les mathématiques et le dessin technique. Je trouve 

passionnant de voir comment un calcul ou un dessin se transforme en une machine 

ou un appareil.

AutoCAD (cours niveau avancé)

Anglais pour débutant

Comment fonctionne le système social ?

Lors de la formation, ce sujet n’a été traité que

superficiellement, mais il faut parfaitement bien

connaître le logiciel pour le travail plus tard.

J’ai appris l’allemand à l’école. Mais l’anglais est 

requis partout de nos jours.

Réunion d’information proposée par mon 

assurance. J’avais le sentiment de ne pas connaître 

ce sujet.

Jean-Pierre S., 55 ans, 

élève seul son enfant, 

a d’abord suivi une 

formation d’outilleur 

puis fait des études 

de construction de 

machines à l’École 

polytechnique de 

Palaiseau, a perdu son 

travail de constructeur 

après la fermeture de 

l’usine de son em-

ployeur, puis fait une 

reconversion pour 

devenir ingénieur en 

génie civil.
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Existe-t-il des activités ou des disciplines qui vous ont tout particulièrement intéressées pendant votre 

formation professionnelle ? Citez-les et dites pourquoi ?

Avez-vous suivi un ou plusieurs cours pendant votre formation

professionnelle qui étaient liés à celle-ci ?

De quel(s) cours s’agissait-il et qu’est ce qui vous y a le plus intéressé ?

 Titre  Raison

Si vous avez obtenu l’attes-

tation, classez-la au verso du  

ProfilPASS. 
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DuréeOrganisme Période Activité

Membre d’une association sportive    jusqu’à 1975  en moyenne 2 heures/semaines

Membre du choeur de l’université    1972–1975  1,5 heures/semaine

Déménagement en raison du    1994  2 mois au total

changement d’école

Délégué de l’université - études  École technique  1994–1997  2 à 3 heures/semaines

d’ingénieur  supérieure
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-

-

DuréeOrganisme Période Activité

Si une tierce personne peut 

confirmer cette activité, 

demandez-lui de le faire et 

attachez l’attestation au 

verso du ProfilPASS.
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Service militaire, service civique

-

  Que pensez-vous du service militaire ou du service civique ?

Que vous a apporté cette période ?

Ètape1  Nommer

Où?Quand? Genre de Service
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Existe-t-il des activités ou expériences qui vous ont tout

particulièrement intéressées pendant votre service militaire,

service civique ? Citez-les et dites pourquoi ?

Avez-vous suivi un ou plusieurs cours pendant votre service militaire ou votre service civique ? 

Avez-vous passé votre permis ou suivi un cours technique de base lors de votre service militaire ? 

Avez-vous suivi un ou plusieurs cours pendant votre service civique ? 

De quel(s) cours s’agissait-il et qu’est ce qui vous y a le plus intéressé ?   

Titre Raison 

J’ai trouvé intéressant de conduire, pendant un an, un groupe de jeunes au travail 

et de venir les y chercher également. Cela nous a permis de faire mieux connais-

sance. J’ai toujours aimé chercher des solutions pour des problèmes précis, par 

exemple quand l’accès à un bâtiment n’était pas prévu pour les personnes à mo-

bilité réduite. Un groupe d’allemands à mobilité réduite était en visite dans notre 

ville pendant une semaine et ils ont participé à de nombreuses manifestations 

culturelles. J’ai trouvé très intéressant d’avoir à faire à une mentalité très diffé-

rente et je me suis proposé bénévolement pour les conduire, même en pleine nuit.

Au début de mon service civique, j’ai suivi un cours 

de quatre semaines.

J’y ai beaucoup appris sur les différentes formes de

handicap (physique, mental, psychique). C’était très

intéressant et ce savoir m’a beaucoup aidé pour le

contact avec les personnes handicapées.

Matthias A., 25 

ans, a effectué 

son service 

civique au sein 

du service « 

transport » de 

la Fédération 

des Secouristes 

Français.
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Existe-t-il des activités ou expériences qui vous ont tout particulièrement intéressées pendant votre service 

militaire, service civique ? Citez-les et dites pourquoi ?

Avez-vous suivi un ou plusieurs cours pendant votre service militaire ou votre service civique ? 

Avez-vous passé votre permis ou suivi un cours technique de base lors de votre service militaire ? 

Avez-vous suivi un ou plusieurs cours pendant votre service civique ? 

De quel(s) cours s’agissait-il et qu’est ce qui vous y a le plus intéressé ?

 Titre  Raison

Si vous avez obtenu l’attes-

tation, classez-la au verso du  

ProfilPASS. 
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Service civique Transporter des personnes à mobilité réduite (en chaise

roulante ou pouvant bouger un minimum) d’un endroit à

l’autre : trouver un endroit approprié pour faire monter

ou charger les personnes en chaises roulantes, sécuriser les

chaises roulantes, déterminer le trajet le plus judicieux,

adapter la conduite au type de handicap, descendre une

fois arrivé et emmener les personnes dans la maison.

Tâches, obligations, projetsService militaire, service civique
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Tâches, obligations, projetsService militaire, service civique

Si une tierce personne peut 

confirmer cette activité, 

demandez-lui de le faire et 

attachez l’attestation au 

verso du ProfilPASS.
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Vie professionnelle, stages, jobs

FonctionsQuand ? Vie professionnelle, stages, jobs

-

-

  Vous vivez pour travaillez ou travaillez pour vivre ?

Comment voyez-vous votre vie professionnelle ? Quelle importance accordez-vous à vos jobs et stages ?

Ètape1  Nommer
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Existe-t-il des activités ou des thèmes qui vous ont tout

particulièrement intéressées pendant votre vie professionnelle ?

Citez-les et dites pourquoi ?

Y a-t-il quelque chose qui vous a particulièrement intéressé ou

fait plaisir pendant vos stages ou jobs ?

Dans le contexte de votre activité professionnelle, avez-vous suivi un ou plusieurs cours de perfectionnement 

ou de formation complémentaire ? Il peut s’agir, par exemple, de cours organisés par l’entreprise, de cours

des services de l’emploi ou de cours d’organisme de formation continue que vous auriez choisi dans l’optique 

de votre profession. De quel(s) cours s’agissait-il et qu’est ce qui vous y a le plus intéressé ?

 Titre  Raison

J’ai une formation de comptable préposé aux salaires, mais je préfère de loin 

d’autres activités au bureau telle que organiser des rendez-vous, préparer des 

réunions et faire en sorte que tout se déroule sans difficultés.

MS-Office pour administrateurs (cours avancé)

Cours d’allemand à l’université populaire

Pour savoir parfaitement bien travailler avec un 

logiciel de bureautique et pouvoir m’intégrer rapi-

dement au sein d’un nouveau bureau

La société au sein de laquelle j’ai travaillé avait

également des clients allemands et je voulais  

pouvoir m’exprimer de manière compréhensible.

Brigitte B., 32 ans,  

mère d’une fille de  

deux ans et demi, était 

comptable dans une 

entreprise de taille 

moyenne et voudrait 

retourner dans la vie 

active après son congé 

parental
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Existe-t-il des activités ou des thèmes qui vous ont tout

particulièrement intéressées pendant votre vie professionnelle ?

Citez-les et dites pourquoi ?

Y a-t-il quelque chose qui vous a particulièrement intéressé ou fait plaisir pendant vos stages ou jobs ?

Dans le contexte de votre activité professionnelle, avez-vous suivi un ou plusieurs cours de perfectionnement 

ou de formation complémentaire ? Il peut s’agir, par exemple, de cours organisés par l’entreprise, de cours

des services de l’emploi ou de cours d’organisme de formation continue que vous auriez choisi dans l’optique 

de votre profession. De quel(s) cours s’agissait-il et qu’est ce qui vous y a le plus intéressé ?

 Titre  Raison

Si vous avez obtenu l’attes-

tation, classez-la au verso du  

ProfilPASS. 
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Comptable préposée aux salaires

Congé parental

Comptabilité des paies

Organisation du bureau

Décompte des salaires

Vérification des heures de travail

Gestion des fichiers des employés

Préparer les réunions

Planifier le retour à la vie professionnelle

Organiser la garde des enfants

 

Tâches, obligations, projetsVie professionnelle, chômage, stages, jobs
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-

Tâches, obligations, projetsVie professionnelle, chômage, stages, jobs

Si une tierce personne peut 

confirmer cette activité, 

demandez-lui de le faire et 

attachez l’attestation au 

verso du ProfilPASS.
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Mes domaines d‘activités – documentation |  Activités socioculturelles et sportives

 Activités socioculturelles et sportives

ActivitéQuand ? Organisme, association

-

-

  Quels sont vos motifs pour votre engagement politique et/ou social ? Pourquoi  

travaillez-vous bénévolement ?

Ètape1  Nommer
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Existe-t-il des activités ou thèmes qui vous ont tout particulièrement

intéressés pendant votre engagement politique ou social ?

Citez-les et dites pourquoi ?

Avez-vous suivi un ou plusieurs cours pendant votre activité politique

ou sociale qui pourrait vous être utile pour votre activité ?

De quel(s) cours s’agissait-il et qu’est ce qui vous y a le plus intéressé ?

 Titre  Raison

Il me semble important de protéger les espèces animales en voie de disparition. 

Au sein de l’association, je m’engage surtout dans le domaine du travail avec les 

jeunes. Je voudrais rapprocher les jeunes de la nature et les inciter à faire quelque 

chose ensemble.

Randonnées guidées : « À la découverte des oiseaux » Je veux en savoir davantage sur les espèces animales

locales et leur espace de vie et j’aime être dehors

dans la nature.

Michelle G.,

51 ans,

s’engage au sein

de l’association

locale des amis

de la nature.
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Existe-t-il des activités ou thèmes qui vous ont tout particulièrement intéressés pendant votre engagement 

politique ou social ? Citez-les et dites pourquoi ?

Avez-vous suivi un ou plusieurs cours pendant votre activité politique

ou sociale qui pourrait vous être utile pour votre activité ?

De quel(s) cours s’agissait-il et qu’est ce qui vous y a le plus intéressé ?

 Titre  Raison

Si une tierce personne peut 

confirmer cette activité, 

demandez-lui de le faire et 

attachez l’attestation au verso 

du ProfilPASS.
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Situations de vie particulières

Situations de vie particulières

-

Le PASS

 Pensez-vous que vous avez vécu des évènements ou des périodes particulièrement  

marquantes ? À quoi pensez-vous en premier lieu ?

Ètape1  Nommer



70

Mes domaines d‘activités – documentation | Situations de vie particulières

Y a-t-il quelque chose qui vous a tout particulièrement impressionné ou

marqué pendant cette période ?

Avez-vous suivi un ou plusieurs cours pendant cette période qui étaient

liés à votre désir de sortir de cette situation ?

De quel(s) cours s’agissait-il et qu’est ce qui vous y a le plus intéressé ?

 Titre  Raison

Je pense souvent à mon licenciement après la fermeture de l’usine de Billancourt. 

Tout me semble plus difficile aujourd’hui et j’ai souvent l’impression que je ne 

vaux rien. Quand j’y pense, beaucoup de choses se sont passées depuis.

Formation téléphonique

(Agence pour l’emploi)

Comment rédiger une candidature

Le cours était imposé par l’ANPE 

Je voulais savoir si j’étais capable de rédiger une 

candidature correcte

Sylvie S., 42 ans, était 

ouvrière chez Renault 

Billancourt. Elle est  

au chômage depuis 

la fermeture du site 

en 1992 et a effectué 

plusieurs reconversions 

depuis pour trouver un 

nouveau travail.
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Y a-t-il quelque chose qui vous a tout particulièrement impressionné ou marqué pendant cette période ?

Avez-vous suivi un ou plusieurs cours pendant cette période qui étaient

liés à votre désir de sortir de cette situation ?

De quel(s) cours s’agissait-il et qu’est ce qui vous y a le plus intéressé ?

 Titre  Raison

Si une tierce personne peut 

confirmer cette activité, 

demandez-lui de le faire et 

attachez l’attestation au verso 

du ProfilPASS.
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Mes compétences – bilan

-
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Domaines d’activité

Domaines d’apprentissage

Loisirs et centres d‘intérêt

Foyer et famille

École

Formation professionnelle

Service militaire, service civique

Vie professionnelle, stages

Activités socioculturelles et

sportives

Situations de vie particulières

Niveau A Niveau B

Créer et entretenir un potager 

Cuisiner des plats simples

Utiliser un logiciel donné  

Élaborer une base de

données d’adresses

Lire et appliquer des modes

d’emploi

Faire plusieurs choses à la fois

Établir des plans pour les courses

Utiliser un logiciel de traitement

de texte

Demander de l’aide et du soutien

aux autres

Documenter les tâches

Demander des devis

Formuler des règles de coopération

Ne pas abandonner en cas d’échec
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Date

Domaines d’activité

Domaines d’apprentissage

Loisirs et centres d‘intérêt

Foyer et famille

École

Formation professionnelle

Service militaire, service 

civique

Vie professionnelle, stages,

Activités socioculturelles et

sportives

Situations de vie particulières

Niveau A Niveau B

Utilisez un signe apparent pour cocher dans le tableau:

    x 
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-

-

-

 

Niveau C1 Niveau C2

Présenter sous forme graphique 

Répartir le travail et établir un plan de travail 

Gérer l’argent et comparer les prix 

Rester aimable dans les situations difficiles 

Rédiger des textes et lettres et modifier leur 

formulation 

Planifier la restauration d’un grand nombre de 

personnes  

Fréquenter des jeunes 

Trouver des solutions alternatives à un problème

M’exprimer sur un sujet spécialisé de sorte que les 

autres me comprennent 

Rechercher des informations de manière minutieuse 

Comprendre des plans de ville, des cartes et des ins-

tructions de montage 

Intéresser les autres aux sujets qui m’intéressent 

Utiliser des outils spéciaux et pouvoir l’expliquer
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Niveau C1 Niveau C2

Date
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Maintenant, pour 

continuer, il faut classer 

vos points forts par do-

maines de compétences 

pertinents, ainsi vous 

aurez une vision globale 

devant vous. 

Evidemment, tout le 

monde ne possède pas 

de points forts dans tous 

les domaines. Ne vous 

inquiétez pas si une ou 

plusieurs cases resteront 

vides !

Ne cherchez pas égale-

ment la bonne façon de 

classer ces points forts. 

Le choix dépend entiè-

rement de vous, quelle 

compétence vous affec-

tez à quel domaine !

Consultez l’exemple sur 

la page 82.

  

Domaines de compétence

Compétences sociales 

Compétences 

organisationnelles 

Compétences spécialisées 

Compétences méthodologiques 

Compétences techniques 

Connaissances informatiques 

Compétences linguistiques 

Compétences artistiques 

Compétences diverses 

Signification

-
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Domaines de compétence

Compétences sociales 

Compétences 

organisationnelles 

Compétences spécialisées 

Compétences méthodologiques 

Compétences techniques 

Connaissances informatiques 

Compétences linguistiques 

Compétences artistiques 

Compétences diverses 

Signification

Je demeure calme et j’essaye de trouver une solution dans une situation de stress.

Je peux être inspiré par certaines thématiques, et je suis capable 

de faire motiver les autres 

Je sais prévoir une réservation de restos pour plusieurs personnes.

Je sais gérer mon travail d’une façon efficace avec l’aide d’agendas de travail.

Je sais bien prévoir mon budget financier.

Je sais organiser des événements pour des jeunes 

Je sais m’exprimer sur certaines thématiques pour que tout le monde me  

comprenne 

Je sais faire des recherches ciblées d’informations spécifiques, et je sais évaluer 

les résultats. Je sais trouver des solutions alternatives à un problème 

J’ai une bonne perception spatiale qui me permet de bien m’orienter dans la ville, 

sur des plans ou des manuels de construction. 

Je suis à l’aise avec un travail manuel et avec des outils particuliers, et je suis 

capable d’expliquer leurs modes de manipulation aux autres.

Je suis doué pour les langues, je sais rédiger et corriger des textes 

J’ai un bon œil pour les couleurs, formes, compositions et le design graphique 
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Domaines de compétence

Compétences sociales 

Compétences 

organisationnelles 

Compétences spécialisées 

Compétences méthodologiques 

Compétences techniques 

Connaissances informatiques 

Compétences linguistiques 

Compétences artistiques 

Compétences diverses 

Signification

Spécifiez dans le tableau :     
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M‘exprimer
sur un sujet spécialisé de
sorte que les autres me

comprennent

Répartir le travail
et établir un

plan de travail

Intéresser
les autres aux sujets

qui m‘intéressent

Rester aimable
dans les situations

difficiles

Trouver
des solutions alternatives

à un problème
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-

Ces compétences sont 

mes points forts

Vous trouverez en 

page suivante un 

modèle d’attesta-

tion de compétences 

ProfilPASS. Il sera 

rempli par votre 

conseiller. Il sert à 

prouver votre travail 

sur le ProfilPASS 

et les points forts 

que vous en avez 

dégagés.
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Meine Kompetenzen – eine Bilanz

Attestation de compétences

M/Mme

domicile

PASS  

PASS PASS -

PASS
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Mes objectifs et les étapes suivantes

Mes objectifs

et les étapes suivantes

-

   

 

 

Si vous avez déjà 

des idées précises, 

veuillez passer à la 

page 92. 
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-

-

-

-

  

Quelles activités ou quels thèmes vous 

intéressent particulièrement ?

Qu’est ce qui vous passionne ?

Effectuer de petites réparations dans 

l’appartement

Surfer sur Internet et recueillir des informations sur 

les thèmes qui m’intéressent, par exemple les vacances, 

la marche nordique, la programmation du cinéma

Faire des jeux de stratégie sur ordinateur

Apprendre une nouvelle langue

J’aime le travail manuel, en plus cela me permet 

d’économiser le coût d’un artisan 

Je souhaite m’informer et utiliser la nouvelle 

technique 

C’est un bon moyen de détente pour moi et cela me 

fait plaisir de me projeter dans des situations de 

jeu toujours nouvelles 

J’aimerais bien pouvoir entrer en contact avec des 

personnes d’autres pays et ne pas devoir parler 

uniquement avec les mains lorsque je suis en 

vacances 
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Quelles activités ou quels thèmes vous 

intéressent particulièrement ?

Qu’est ce qui vous passionne ?

Parlez aussi de vos 

centres d’intérêt à 

d’autres personnes,

des amis, la famille ou 

des connaissances.
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Centres d’intérêtPoints forts et 

aptitudes/compétences 

que vous aimez utiliser

Réparer des choses
dans l’appartement

Être le dépanneur
pour toute la maison

Organiser le travail

Être en contact avec
des personnes

Comparer des concepts
et choisir le bon

Surfer sur Internet/
recueillir des informations
et les analyser

Ce que je préfère :  
travailler au sein du service
documentaire d’une grande 
entreprise ou dans une bi-
bliothèque pour effectuer 
des recherches spécifiques

Apprendre les langues

Parler un allemand
courant (au travail et
en vacances)

Trouver un objectif

 

 

 

 

 

-

-
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Formulation d‘un objectif

« Mon objectif est de trouver un travail/une place en formation dans le domaine …. » 
« Mon objectif suivant est de m’engager sur le plan social. » 
« Mon objectif est de me remettre au travail. » 
« Je voudrais améliorer …. » 
« Je veux me former dans le domaine …. »   

Ecrivez maintenant l’objectif que vous avez imaginé. Si vous en avez plusieurs, notez le plus important  

en premier.

A présent, décrivez en deux ou trois phrases votre objectif le plus important.

Je voudrais améliorer mon allemand.

Je voudrais améliorer mon allemand afin de pouvoir discuter au travail avec nos collègues étrangers dans des

situations courantes, et pouvoir comprendre les termes techniques.

De plus, je voudrais pouvoir me débrouiller au quotidien pendant mes vacances.
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Ecrivez maintenant l’objectif que vous avez imaginé. Si vous en avez plusieurs, notez le plus important  

en premier.

A présent, décrivez en deux ou trois phrases l’objectif le plus important pour vous.

Pensez à formuler 

votre objectif de 

manière positive. Il 

s’agit de ce que vous 

voulez faire, et non 

pas de ce que vous 

ne voulez pas faire.
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1. 

Est-ce que je peux atteindre cet objectif par mes propres moyens et

ceux mis à ma disposition ?

2. 

Est-ce que je peux imaginer précisément comment cela sera une fois que j’aurai atteint 

mon but ?

3. 

Est-ce que je connais les conséquences pour moi et mon entourage ?

4. 

Est-ce que je connais le temps qu’il me faudra pour atteindre cet objectif ?

Si vous avez répondu « oui » à la question principale et que vous avez aussi trouvé des 

réponses brèves aux questions supplémentaires, veuillez notez votre objectif concret.

oui non

oui non

oui non

oui non

Je dois absolument suivre des cours d’allemand et aussi travailler ces cours de manière  
intensive à la maison. En premier lieu, je dois décider si c’est l’allemand spécialisé ou bien  
l’allemand courant qui est le plus important.Les deux dans un même cours n’est pas possible.  
J’opte pour « l’allemand au travail ».

Prendre les appels des clients étrangers et pouvoir leur répondre.
On me confie la correspondance en langue allemande.

Je dois aller une fois par semaine suivre un cours de langue le soir pendant trois heures. Ces soirs
là, je ne suis pas disponible pour ma famille. Il faut donc que mon mari ou ma mère s’occupent
des enfants. Par ailleurs, j’ai besoin d’au moins 2 à 3 heures pour travailler sur mes cours pendant
le week-end .

Au bout de six mois, j’ai un vocabulaire technique de base et je sais m’exprimer dans des 
situations courantes. Au bout d’un an, je comprends aussi les conversations techniques plus 
poussées.

Au bout d’un an, je voudrais pouvoir parler allemand avec assurance et correspondre avec nos
clients.

X

X

X

X
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1. 

Est-ce que je peux atteindre cet objectif par mes propres moyens et ceux mis à ma  

disposition ?

2. 

Est-ce que je peux imaginer précisément comment cela sera une fois que j’aurai atteint 

mon but ?

3. 

Est-ce que je connais les conséquences pour moi et mon entourage ?

4. 

Est-ce que je connais le temps qu’il me faudra pour atteindre cet objectif ?

Si vous avez répondu « oui » à la question principale et que vous avez aussi trouvé des 

réponses brèves aux questions supplémentaires, veuillez notez votre objectif concret.

oui non

oui non

oui non

oui non
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Les personnes qui me soutiennent et dont j’ai besoin pour atteindre mon objectif

Les objets, outils, moyens financiers dont j’ai besoin pour atteindre mon objectif

Les obstacles que je dois surmonter pour atteindre mon objectif

Les situations et processus qui vont changer si je veux atteindre mon objectif

Les personnes concernées par mon objectif

Ma mère doit éventuellement s’occuper des enfants
Mon mari doit s’occuper des enfants lorsque je travaille mes cours
Les enfants car j’ai moins de temps à leur consacrer

Le week-end, j’ai besoin de quelques heures pour pouvoir travailler mes cours
Je ne serais pas disponible pour ma famille un soir par semaine

Assurer la garde des enfants quand mon mari doit travailler le soir et que je suis à mes  
cours de langue

Prix des cours, dictionnaire, CD de langue

Mon mari et ma mère
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Les personnes qui me soutiennent et dont j’ai besoin pour atteindre mon objectif

Les objets, outils, moyens financiers dont j’ai besoin pour atteindre mon objectif

Les obstacles que je dois surmonter pour atteindre mon objectif

Les situations et processus qui vont changer si je veux atteindre mon objectif

Les personnes concernées par mon objectif

Les conditions

-
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Recueillir des informations sur les cours de langue des différents organismes 

de formation, choisir le cours qui me convient et m’y inscrire

commencer le cours de langue

acheter un dictionnaire

la semaine prochaine

à la fin du mois

au plus tard d’ici trois mois

une fois que j’ai la confirma-

tion pour mon cours de langue

Le mois prochain

Quoi précisément ? D’ici quelle date ?

Au cours des trois prochains mois

Quoi précisément ? D’ici quelle date ?
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Les prochaines étapes

 

Le mois prochain

Quoi précisément ? D’ici quelle date ?

Au cours des trois prochains mois

Quoi précisément ? D’ici quelle date ?
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suivre les cours de manière assidue jusqu’à ce que mon niveau soit

suffisamment bon remplir  

le passeport de langues Européen

apprendre le vocabulaire allemand et la grammaire allemande 

éventuellement demander un congé de formation

recueillir des informations sur les examens du Goethe Institut

si je trouve ce qu’il me faut, commencer à préparer les examens

au bout d’un an, vérifier 

où j’en suis une fois par an 

chaque année

pendant toute la durée des 

cours

au plus tôt au bout d’un an

dans environ 1 an et demi

Dans un an

Quoi précisément ? D’ici quelle date ?

Au cours des six prochains mois

Quoi précisément ? D’ici quelle date ?

Dans un avenir plus lointain

Quoi précisément ? D’ici quelle date ?
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Mes objectifs et les étapes suivantes

Dans un an

Quoi précisément ? D’ici quelle date ?

Au cours des six prochains mois

Quoi précisément ? D’ici quelle date ?

Dans un avenir plus lointain

Quoi précisément ? D’ici quelle date ?





Introduction

Ma vie – aperçu

Mes domaines d’activité – 
documentation

Mes compétences –  
bilan

Mes objectifs et les  
étapes suivantes

Mes bulletins et  
certificats

Mes bulletins et  
certificats
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Réunir des justificatifs

PASS -

-

-

Réunissez ici les  

justificatifs et 

conservez-les  

précieusement !  

Utilisez des po-

chettes plastifiées. 
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ProfilPASS et autres justificatifs

Le PASS

-

PASS -

PASS

PASS

-

Attestions d’activité 

-

PASS

-

Attestations de participation 

-

-

-

Autres justificatifs 

-

-

Par exemple

Ecrite dessins objets 

diagramme
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Diplôme

-

-

-

-

-

-

Classement des certificats et autres 
documents 

Classement chronologique

Classement par genre

-
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europass

L’europass

-

-

-



Nom/Prénom

�   �   

�  

a travaillé bénévolement chez nous.

Attestation de bénévolat





Nom/Prénom

�   �   

�  

a travaillé bénévolement chez nous.

Attestation de bénévolat
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